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Passo
Reconhecer seu vício, pedir a Deus 

perdão, pedir misericórdia sua vida e o amor 
Dele.
O reconhecimento é o primeiro passo para 
vencer, sou um viciado e preciso abandonar o 
vício imediatamente

Passo
Confessar, a Bíblia diz que precisamos 

confessar nossos pecados uns aos outros 
para que sejamos perdoados por Deus. 
Escolha uma pessoa que confia, um pastor, 
um amigo mas precisa ser cristão.
O que ocorre que esse pecado é escondido e 
vergonhoso e por isso tantos cristãos sofrem. 
O ato de confessar é reconhecer, pedir ajuda 
com um irmão e juntos, você terá uma chance 
maior de vencer esse pecado.

Passo
Quando vier a vontade e você estiver 

sozinho, pense que Deus está ali do seu lado 
na sua frente e você não terá coragem de 
fazer nada na frente do criador do universo.

Passo
Se eu te oferecer 1 milhão de reais pra 

você não fazer isso por 1 mês você seria 
capaz? Se disser que sim, use essa mesma 
força a seu favor e pense que no fim do mês 
terá a maior recompensa de todas a vida 
eterna contra isso não tem nenhuma 
recompensa.  O dom da vida é maior que 
todo o prazer que você tenha.

Infelizmente não existe um botão mágico para apertamos, mas existem 
passos que nos ajudam a vencer e queremos aqui compartilhar com vocês.

1 o

2 o

3 o

4 o

5 o

6 o

Passo
Não fique sozinho. Nunca em nenhum 

momento. Se encha da palavra de Deus. 
vídeos, textos estudos. E na sua casa não 
fique em nenhum lugar sozinho.

Passo
Se acordou com vontade invencível e 

estiver na flor da pele, maravilha isso é 
perfeito para nesse exato momento você não 
comer nada. JEJUM TOTAL ATÉ você parar 
de sentir essa compulsão. O jejum mata a 
carne  e fortalece o espírito.

Passo
Sentiu desejo compulsivo e você percebe 

que irá pecar? Dobre os joelhos na mesma 
hora chame a Deus, peça pra Ele vir com sua 
presença na hora e você sentirá a presença 
dele e seu desejo irá embora.

Passo
Descubra o que são seus gatilhos mentais 

e os exclua.
Instagram? Tik Tok? Facebook? Computador 
sozinho? Exclua se forem seus gatilhos 
compulsivos.

Passo
Bloqueie pessoas que te enviam 

pornografia. Não negocie com o pecado.
Com a Pornografia é preciso ter Tolerância 
Zero

8 o

7 o

9 o

A pornografia é mais perigosa que a cocaína,
pois está na PSIQUE e não na intoxicação química mas física e mental

pode ser difícil mas não é impossível
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1Co 6:18: "Fujam da imoralidade sexual. Todos os outros 
pecados que alguém comete, fora do corpo os comete; mas 
quem peca sexualmente, peca contra o seu próprio corpo."
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