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Texto Base João 3:5
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Jesus disse a Nicodemos: "Em verdade, 
em verdade te digo que, se alguém não 
nascer de água e do Espírito, não pode 
entrar no reino de Deus." (João 3:5). Essa 
fala do Senhor nos leva a explorar o 
significado profundo de "nascer de novo".

O que significa nascer de novo?
Nascer de novo não se refere a um 
processo físico, mas a uma transformação 
espiritual radical. É a experiência de 
passar da morte espiritual para a vida em 
Cristo.

Nascer de novo é quando o Espírito de 
Deus se funde ao Espírito do Homem 
transformando o homem de dentro para 
fora. O Espírito do homem sendo guiado 
pelo Espírito de Deus. Agora com a 
verdade de Deus o homem passa a 
produzir obras de verdadeiramente 
convertido. 

- Morte para o pecado: O "nascimento 
de novo" implica reconhecer nossa 
natureza pecaminosa e nos 
arrependermos de nossos pecados. É 
morrer para o velho eu, dominado pelo 
egoísmo e pela desobediência a Deus. 
(Romanos 6:6)

- Vida em Cristo: Ao nos arrependermos, 
aceitamos o sacrifício de Jesus como 
Senhor e Salvador para nossas vidas. 
Sua morte na cruz nos liberta do poder do 
pecado e nos concede uma nova vida, 
guiada pelo Espírito Santo. (2 Coríntios 
5:17)

            Como nascer de novo?
O "nascimento de novo" é obra do 
Espírito Santo, que nos regenera e nos 
concede uma nova natureza. Jesus é a 
verdade de Deus. Quando 
reconhecemos a Verdade do Evangelho 
em nossa mente, isso produz obras de 
convertidos, pois pensamento molda 
comportamento.

- Fé em Jesus: É essencial crer que 
Jesus é o Filho de Deus, que morreu 
pelos nossos pecados e ressuscitou. 
(João 3:16)

- Arrependimento: Devemos nos voltar 
para Deus, reconhecendo nossos 
pecados e buscando o perdão. (Atos 
3:19)

- Batismo: O batismo em água simboliza 
a morte para o velho eu e o 
renascimento em Cristo. (Romanos 6:4)

Como saber se nasci de novo?
A transformação interior é evidenciada 
por mudanças visíveis em nossa vida:

- Amor ao próximo: O amor a Deus se 
manifesta no amor ao próximo, em 
ações de compaixão, perdão e serviço. 
(1 João 4:7)
- Frutos do Espírito: A presença do 
Espírito Santo em nossas vidas produz 
frutos como amor, alegria, paz, 
paciência, benignidade, bondade, 
fidelidade, mansidão e domínio próprio. 
(Gálatas 5:22-23)

- Desejo de santidade: O crente 
nascido de novo anseia por agradar a 
Deus e viver de acordo com sua 
vontade. (1 Tessalonicenses 4:3)

Qual a recompensa em nascer de 
novo?
A recompensa do "nascimento de novo" 
é eterna:

- Vida eterna: A salvação nos garante 
a vida eterna com Deus, livre do 
pecado e da morte. (João 3:16)

- Comunhão com Deus: O crente 
nascido de novo experimenta uma 
relação pessoal e íntima com Deus. (1 
João 1:3)

- Propósito e significado: A vida 
ganha um novo propósito, guiada pela 
vontade de Deus e voltada para a glória 
Dele. (Efésios 2:10)

Conclusão:
Nascer de novo é uma experiência 
transformadora que nos leva a uma 
nova vida em Cristo. É um chamado à 
mudança radical, a Metanóia, à entrega 
total a Deus e à busca por uma vida 
santa e plena. A recompensa é a vida 
eterna com Deus.
E lembre-se, pensamento modela 
comportamento.

Espero que esse estudo tenha 
abençoado sua vida, te vejo no próximo 
Papo com Deus.
Pr. Max Mendes
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