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O texto de Hebreus 12.1 nos convida a uma 
excelente reflexão sobre a vida cristã. A 
imagem da corrida, presente na metáfora, nos 
coloca em movimento, desafiando-nos a olhar 
para o passado, presente e futuro com a 
perspectiva da fé.

Olhando para a "Grande Nuvem de Testemunhas"
A "grande nuvem de testemunhas" que nos rodeia representa todos 
aqueles que nos antecederam na fé, desde os patriarcas do Antigo 
Testamento até os mártires e santos da história da Igreja. Cada um deles 
enfrentou seus próprios desafios e, com perseverança, trilhou o caminho 
da fé.

Que lições podemos aprender com eles?
- Resiliência e Força: Eles enfrentaram perseguições, provações, e mesmo a morte, mas permaneceram firmes 
em sua fé.
- Obediência e Confiança: Obediencia a Deus e confiança em sua promessa foram a força motriz de suas vidas.
- Esperança e Perseveraça: A esperança na promessa de Deus e a perseverança na caminhada da fé os levaram 
a vencer obstáculos e alcançar a vitória.

Libertando-se dos Obstáculos
A exortação para nos "livrarmos de tudo que nos atrapalha e do pecado que nos envolve" nos convida a um 
exame de consciência:
- Quais são os obstáculos que me impedem de correr a corrida com perseverança?
- Quais são os pecados que me aprisionam e me afastam de Deus?

O Pecado como um Peso

O pecado é apresentado como um peso que nos 
impede de correr livremente. Ele nos retarda, nos 
afasta do alvo e nos impede de alcançar o potencial 
que Deus tem para nós.

O Que Significa Correr com 
Perseverança?

- Foco no Objetivo: A "corrida proposta para nós" 
é uma jornada de fé, com o objetivo final de 
alcançar a glória de Deus.
- Determinação Inabalável: A perseverança é a 
chave para alcançar o objetivo final. Precisamos 
estar dispostos a superar os desafios, sem desistir.
- Fé em Deus: A corrida é possível apenas com a fé 
em Deus, que nos guia, nos fortalece e nos dá a 
graça para vencer.

Aplicação Prática

1. Identifique os obstáculos: Examine sua vida e 
identifique os obstáculos e pecados que impedem 
sua caminhada com Deus.
2. Busque a Libertação: Confesse seus pecados e 
peça a Deus para libertá-lo de tudo que o impede 
de correr com perseverança.
3. Foque no Objetivo: Lembre-se do objetivo final 
da corrida: a glória de Deus. Permita que essa 
perspectiva motive você a continuar em sua 
jornada.
4. Busque a Força de Deus: Confie em Deus para 
lhe dar força, graça e direção para vencer os 
desafios que surgirem.

Que a "grande nuvem de testemunhas" nos inspire 
a correr com perseverança a corrida proposta para 
nós, confiando em Deus e buscando sua glória em 
cada passo.

Espero que esse estudo tenha edificado seu dia, te 
espero no próximo Papo com Deus.
Pr. Max Mendes - Fundador do Papo com Deus
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