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Texto Base: Romanos 8.26-28
Romanos 8:26-28 "Também o Espírito, 
semelhantemente, nos assiste em nossa 
fraqueza; porque não sabemos orar como 
convém, mas o mesmo Espírito intercede por 
n ó s  s o b r e m a n e i r a ,  c o m  g e m i d o s 
inexprimíveis. E aquele que sonda os corações 
sabe qual é a mente do Espírito, porque 
segundo a vontade de Deus é que ele intercede 
pelos santos.Sabemos que todas as coisas 
cooperam para o bem daqueles que amam a 
Deus, daqueles que são chamados segundo o 
seu propósito. 

Certa vez assisti um vídeo no YouTube de um 
Canal que julga poder ensinar a doutrina 
bíblica corretamente. Porém, após assistir esse 
vídeo percebi o quão distante aquele rapaz 
estava de entender os mistérios espirituais. No 
seu vídeo ele atacava a trindade, falava que 
Deus Pai, Jesus e o Espírito Santo eram apenas 
uma pessoa. A vontade de atacar a doutrina 
católica era tão grande, que em seu vídeo ele ria 
e gemia se passando pelo Espírito Santo. Foi 
uma cena tão forte de zombaria que tive a 
certeza que o Espírito Santo não poderia estar 
na vida de uma pessoa que zombava do 
sagrado.

Decidi fazer um estudo exegético, respeitando 
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a interpretação correta dessa passagem para 
mostrar que só oramos como devemos 
quando entregamos nossos pensamentos ao 
Espírito do Senhor.

NEM PAULO SABIA COMO ORAR
Enquanto estamos neste mundo, esperando e 
esperando pelo que não vemos, devemos orar. 
Esperança supõe desejo, e esse desejo 
oferecido a Deus é oração; nós gememos. Veja 
a nossa fraqueza na oração. Não sabemos o 
que devemos orar e como devemos.

Quanto aos nossos pedidos, não sabemos o 
que perguntar. Não somos juízes competentes 
de nossa própria condição. Quem sabe o que é 
bom para um homem nesta vida? Somos 
míopes e tendenciosos a favor da carne, e 
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podemos separar o fim do caminho. Você não 
sabe o que está perguntando, somos como 
crianças tolas, prontas para chorar por frutas 
antes que estejam maduras e adequadas para 
elas. Quanto à maneira, não sabemos orar 
como deveríamos.
O apóstolo fala disso na primeira pessoa: não 
sabemos. Ele se coloca entre os demais. 
Loucura, fraqueza e distração na oração são as 
queixas de todos os santos.

Se um santo tão grande como Paulo não sabia 
pelo que orar, que pouca razão temos para 
prosseguirmos com esse dever em nossas 
próprias forças?

O ESPÍRITO SANTO
 NOS AJUDA NAS ORAÇÕES

O Espírito no coração ajuda, habitando em 
nós, atuando em nós, como Espírito de graça e 
súplica, especialmente no que diz respeito às 
enfermidades em que nos encontramos 
quando sofremos, quando nossa fé está mais 
sujeita ao fracasso; para este fim, é que o 
Espírito Santo foi derramado.

Não devemos ficar parados e esperar que o 
Espírito faça tudo. Ora, o próprio Espírito faz 
intercessão por nós, dita nossos pedidos, faz 
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nossas petições, elabora nosso pedido.
Cristo intercede por nós no céu e o Espírito 
intercede por nós em nossos corações, dentro 
de nós.

O Espírito, nos ilumina, nos ensina pelo que 
orar, como um Espírito santificador opera e 
exercita as graças da oração, como um Espírito 
consolador silencia nossos medos e nos ajuda a 
superar todos os nossos desânimos.
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O SIGNIFICADO DE
GEMIDOS INEXPRIMÍVEIS

O Espírito Santo é a fonte de todos os nossos 
desejos e inspirações para Deus. A intercessão 
que o Espírito faz, é com gemidos que não 
podem ser proferidos.

A força e o fervor daqueles desejos que o 
Espírito Santo realiza são íntimos. Muitas 
orações no Espírito, pode haver nenhuma 
palavra proferida; como Moisés orou (Êxodo 
14: 15), e Ana, 1 Samuel 1.10-20.

Não é a retórica e a eloquência, mas a fé e o 
fervor de nossas orações que o Espírito atua, 
como intercessor, em nós.

Muitas vezes estamos tão confusos, a alma está 
com tanta pressa com as tentações e 
problemas,  que não sabemos o que dizer, nem 
como nos expressar.

Aqui está o Espírito intercedendo com 
gemidos que não podem ser proferidos. 
Quando podemos apenas chorar, Aba, Pai, e 
nos referirmos a ele com uma santa e humilde 
ousadia, esta é a obra do Espírito.

Conforme a vontade de Deus, v. 27. O Espírito 
no coração nunca contradiz o Espírito na 
palavra. Aqueles desejos que são contrários à 
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vontade de Deus não vêm do Espírito. O 
Espírito intercedendo em nós cada vez mais 
funde nossa vontade com a vontade de Deus. 
Não como eu quero, mas como tu queres. 

O SUCESSO DAS INTERCESSÕES
Aquele que sonda o coração sabe qual é a 
mente do Espírito, v. 27. Para um hipócrita, 
cuja religião está em sua língua, nada é mais 
terrível do que Deus sondar o coração e vê 
através de todos os seus disfarces.

Para um cristão sincero, que cumpre seu dever 
com o coração, nada é mais confortável do que 
Deus esquadrinhando o coração, pois ele 
ouvirá e responderá aos desejos que queremos 
que as palavras expressem.
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Ele sabe do que precisamos antes de pedirmos. 
Ele sabe qual é a mente de seu próprio Espírito 
em nós. E, como ele sempre ouve o Filho 
intercedendo por nós, ele sempre ouve o 
Espírito intercedendo em nós, porque sua 
intercessão é segundo a vontade de Deus. 

Cristo disse: "Tudo o que você pedir ao Pai, de 
acordo com sua vontade, ele lhe dará’’.
Mas como aprenderemos a pedir de acordo 
com sua vontade? Ora, o Espírito nos ensinará 
isso." (trecho do "Comentário Bíblico Matthew 
Henry: (Novo Testamento)" by Matthew 
Henry, Valdenilson Araujo).

OS GEMIDOS INEXPRIMÍVEIS 
POSSUEM UM SIGNIFICADO

Olha o que John MacArthur diz em seu livro: O 
Espírito Santo: ‘‘De fato, a expressão “gemidos 
inexprimíveis” carrega no original o sentido 
literal de “sem palavras”. Essa expressão 
transmite um significando que indica algo 
impossível de ser colocado em palavras ou 
expressado por elas’’.

Mas o apóstolo Paulo chama atenção para que 
embora os gemidos sejam inexprimíveis, eles 
possuem significado. Por isso ele escreve: “E 
Aquele que sonda os corações sabe qual é a 
mente do Espírito, porque segundo a vontade 
de Deus é que Ele intercede pelos santos” 
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(Romanos, 8:27).

Por tanto,  o s ignificado dos gemidos 
inexprimíveis está em completa harmonia com 
a vontade de Deus. A esse respeito, John 
MacArthur diz que os gemidos inexprimíveis 
são as expressões divinas dentre a Trindade 
que não podem ser expressas em Palavras, mas 
que carregam apelos profundos pelo bem-
estar de cada cristão.

Logo, a verdade de que o Espírito Santo 
intercede a Deus por nós com gemidos 
inexprimíveis deve servir de grande conforto 
para os crentes. Nós somos fracos, e por nós 
m e s m o s  n ã o  s a b e m o s  c o m o  o r a r 
corretamente.

Mas ainda assim podemos nos achegar com 
confiança diante de Deus em oração. Isso 
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porque temos Cristo como nosso intercessor 
no Céu diante do Pai; e temos o Espírito como 
nosso intercessor dentro do nosso próprio 
coração. Devido à obra redentiva de Cristo, 
agora o Espírito intercede por nós; ainda que 
com gemidos inexprimíveis que apontam 
tanto para as nossas aflições presentes como 
para as promessas das bênçãos futuras na bem-
aventurança eterna.

NA JORNADA DA VIDA AS 
DIFICULDADES NOS DEIXAM 

PERDIDOS NAS ORAÇÕES

Há poucos dias um pai me procurou. Ele é 
seguidor do nosso canal há muito tempo, e 
estava desesperado. Ele disse que se julgava um 
cristão fervoroso, mas agora seu filho tinha 
sido diagnosticado com leucemia. A criança 
estava internada, recebendo quimioterapia e 
indo para o centro cirúrgico para fazer a 
cirurgia de coração para retirada de água do 
coração que estava inchado.

Quando ele me mandou a foto da criança com 
tubos no nariz, abatida e triste deitada em uma 
cama de UTI, eu fiquei chocado. A criança tem 
menos de 9 anos, logo lembrei do meu filho 
Lucas que hoje tem 10 anos. Aquela imagem 
me abalou emocionalmente. O pai me disse 
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que não tinha forças para orar, estava abatido, 
eu pude sentir um pedaço da alma dele em 
profunda tristeza. É diante de momentos 
assim que muitas vezes nos sentimos perdidos, 
onde não temos forças para orar, onde 
somente as lágrimas podem agir. Nesse 
momento, mais que em outros, o Espírito 
intercedo por nós.

Apesar das instruções das Escrituras sobre 
como orar e pelo que orar, frequentemente 
nos sentimos perplexos e sem palavras diante 
de Deus, especialmente em tempos de 
dificuldades (Rm. 8:26). Esse estado pode nos 
desanimar e até nos levar a desistir de orar, com 
o diabo tentando nos convencer de que nossa 
incapacidade de orar corretamente significa 
que não somos filhos de Deus.

Contudo, as Escrituras nos consolam, 
assegurando que o Espírito Santo nos auxilia 
em momentos de angústia e perplexidade (Rm. 
8:26-27). Ele nos assiste em nossa fraqueza, 
que é um estado de limitação e debilidade, 
resultado do pecado de Adão, que nos torna 
incapazes de enfrentar as dificuldades do 
mundo e de servir a Deus adequadamente (Mt. 
10:19,20).
Ofereça seu choro a Deus como oferta de 
libação liquida, derrame na presença de Deus 
suas lágrimas. Coloque tudo diante Dele, sua 
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dor, seu pranto, suas lágrimas, eles serão um 
memorial diante do Senhor.

O ESPÍRITO, O NOSSO AJUDADOR
O Espírito Santo nos ajuda especificamente 
em nossas orações, particularmente quando 

"não sabemos orar como convém" (Rm. 
8:26b). Em tais momentos, ficamos confusos e 
incapazes de discernir o que é bom e 
proveitoso, como demonstrado na oração do 
apóstolo Paulo por alívio do seu "espinho na 
carne" (2 Cor. 12:7-10), que não foi atendida 
como ele esperava.
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O Espírito intercede por nós com "gemidos 
inexprimíveis" (Rm. 8:27), não que seja Ele 
quem geme, mas nós, movidos pelo Espírito. 
Ele nos ajuda a expressar a angústia do nosso 
coração diante de Deus, mesmo sem palavras. 
Mesmo que nossas orações sejam apenas 
gemidos, Deus ouve e entende, pois Ele 
conhece a mente do Espírito e o verdadeiro 
significado de nossas preces.

‘‘Portanto, mesmo em meio à confusão e 
perplexidade, não devemos desistir de orar. 
Deus está atento aos movimentos do nosso 
coração e atende às orações movidas pelo 
Espírito, que intercede pelos santos segundo a 
vontade de Deus (Rm. 8:27). Devemos, assim, 
buscar uma vida mais profunda de oração e 
comunhão com Deus, confortados pelo fato 
de que o Espírito Santo nos assiste em nossa 
fraqueza’’ (Rev. Augustus Nicodemus).
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