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O QUE É JUGO
Jugo é uma estrutura ou barra de madeira que é 
colocada sobre um ou dois animais que estejam 
puxando uma carga pesada. O jugo aparece 
muitas vezes como uma metáfora de escravidão 
ou servidão; Jeremias 28:2.

O JUGO DO PECADO
O jugo de bois eram extremamente pesados 
fazendo o animal gastar toda sua força com foco 
no arado, da mesma forma o pecado nos leva a 
gastar toda nossa força, vivendo escravizados 
pelos desejos do nosso coração. Deus nos alerta 
em Gn 4:7 para cuidarmos dos nossos desejos e 
não sermos envolvidos por eles.

O JUGO DOS FARISEUS
Eles aplicavam leis de homens transformando o 
jugo do povo em algo impossível de carregar

Mateus 23:13 - Ai de vós, escribas e fariseus, 
hipócritas, porque fechais o reino dos céus 
diante dos homens; pois vós não entrais, nem 
deixais entrar os que estão entrando! 
Mateus 23:4 - Atam fardos pesados [e difíceis de 
carregar] e os põem sobre os ombros dos 
homens; entretanto, eles mesmos nem com o 
dedo querem movê-los. 

O PROBLEMA NÃO ERA A LEI DE MOISÉS 
MAS O TALMUD
Você já deve ter aprendido que Jesus estava 
falando da Lei quando condenava os fariseus, 
mas Jesus exortava para a Lei de homens ou 

TEXTO BASE:
Mateus 11:28-30  - Vinde a mim, todos os que estais cansados e 
sobrecarregados, e eu vos aliviarei. Tomai sobre vós o meu jugo e aprendei de 
mim, porque sou manso e humilde de coração; e achareis descanso para a 
vossa alma.  Porque o meu jugo é suave, e o meu fardo é leve. 

‘‘

O QUE SIGNIFICA TOMAR SOBRE 
NÓS O JUGO DE CRISTO?
O jugo que está sobre nós é o amor e a 
obediência. E quando amamos nosso 
irmão o jugo se torna leve e suave 
porque o que fazemos passa a ser pelo 
amor e não por obrigação.

Quando tomamos o jugo do Senhor 
Jesus, cumprimos com a vontade Dele e 
assim temos o paz e alegria completa.

seja o Talmud. Veja em Mateus 23 Jesus 
diz que os fariseus sentaram na cadeira 
de Moisés. O Senhor está fazendo 
referência na substituição ou adição dos 
ensinamentos de Moisés por 
ensinamentos rabínicos. 

O Talmud era o ensinamento dos rabinos 
passados de forma oral por gerações. 
200 anos antes de Jesus o Talmud já 
existia e era uma tradição dos judeus 
que recebiam conhecimentos e 
exortações dos rabinos e os passavam a 
diante. Jesus chama esses 
ensinamentos de ensinamentos de 
homens.

Quando Jesus exortava a religiosidade 
dos fariseus, o Senhor estava fazendo 
referência aos ensinamentos rabínicos 
do Talmud e não da Lei de Moisés.

JUGO DESIGUAL
Em Deuteronômio 22:10 diz: Com boi e 
com jumento não lavrarás juntamente.

O problema de juntar dois animais tão 
diferentes é o jugo desigual. O boi é 
forte, grande e com passadas mais 
largas. Enquanto o jumento é devagar, 
pequeno e com passos pequenos. Se 
misturar os dois animais, provavelmente, 
a força será menor que se estivesse 
apenas um animal, porque o arado vai 
tombar de um lado, ocorrerá um 
desnivelamento e o boi terá de carregar 
o jumento.

2 Coríntios 6:14 - Não vos ponhais em 

jugo desigual com os incrédulos; porquanto que 
sociedade pode haver entre a justiça e a iniqüidade? Ou 
que comunhão, da luz com as trevas? 
Portanto tenha cuidado com afinidades com as trevas.

MUITOS NÃO QUERIAM O JUGO DE CRISTO
Estavam lá pelo pão ou pelo milagre. Ainda hoje as 
pessoas vão a igreja pelo pão que é a palavra de Deus 
e seus milagres, mas não mudam suas vidas e não 
estão dispostas a viver a piedade do evangelho amando 
e servindo uns aos outros.

O maior jugo da humanidade foi Jesus quem carregou,  
o jugo do pecado. As estacas de madeira além de 
pesadas fisicamente estavam carregadas  de um peso 
espiritual. Nós nunca saberemos o peso que ele 
suportou por amor

CONSOLAÇÃO
Vivamos o amor de Jesus em obras servindo 
mutuamente uns aos outros. Somos chamados para 
darmos frutos. Deus seja Louvado. 
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